www.letholonet.fr



LA PROGRAMMATION DU PAVILLON SAINTE VICTOIRE

SAISON 2023/2024

8h

Sh

10h

1h

12h

13h

14h

15h

16h

17h

18h

19h

20h

21h

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI VENDREDI SAMEDI

17h30 - 19h30
Danse Contempo-
raine Enfants
Magali Fouque

Contacts

Classique Attitude Danse - Myriam Kamionka
classiqueattitude@gmail.com

Danse Contemporaine - Magali Fouque
magali.fouque@orange.fr

Breakdance Hip Hop - Association Elans
association.elans@gmail.com

Salsa Bachata Zumba - Mercedes Latina
latinomouv@gmail.com




PAVILLON SAINTE VICTOIRE

8h

Sh

10h

11h

12h

13h

14h

15h

16h

17h

18h

19h

20h

21h

LUNDI | MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI DIMANCHE
8h45 - 9h30 8h45 - 9h30
Les Mills.Core Pilates Renfor.‘MuscuIaire
Djemaa 9h - 10h15 9h - 10h15 Djemaa
9h30 - 10h15 Yoga Yoga 9h30 - 10h15 9h30 - 12h30
Les Mllls Yoga Marion Bixio Marion Bixio Lesmills Yoga Yin Yang
DlfiEE 9h -12h Djemaa 10h - TIh Yoga
Multisport dés 3ans Yoga o i°|°:|’°
ASSV 13 2 fois /mois Cto. = a':s’
Mathilde Dijol Janvier et Juin
Palmyre
10h45 - 12h15 Lefebvre
Gym
Corporelle
REV 11h30 - 12h30
Pilates
12h - 13h AGV CREPS
Renfor. Musculaire
AGV CREPS 12h30 - 13h15 12h30 - 13h30 12h30 - 13h30 RGN
Body Pump  Gym Gym [l
Djemaa Bien Etre Bien Etre Djemaa
AGV CREPS AGV CREPS
15h30 - 17h30
Escrime
Tabarant
Gym Psycho Yoga Vinyasa 17h.2’>0 -19h
Corporelle Allure Libre Fitness
REV S
18h30 - 20h
19h - 20h Renfor. Musculaire
Yin Yang Yoga ASSV

Palmyre Lefebvre

20h - 21h30
Renfor. Musculaire
ASSV

Yoga - Marion Bixio
bixiomarion@gmail.com

Yin Yang Yoga - Palmyre Lefebvre

lefebvre.palmyre@gmail.com

Association Djemaa
djemaasso@gmail.cWom

Association R.E.V
paulroyet@orange.fr

19h30 - 21h30
Escrime

Tabarant

Mathilde Dijol
mathildedijol@yahoo.fr

AGYV Creps

gymvolontaire-013003@epgv.fr

Yoga Vinyasa - Association Allure Libre
b_staletti@hotmail.com

Académie d’Escrime Tabarant

herve.tabarant@aliceadsl.fr

Association Sportive Sainte Victoire
asso.saintewvictoire@gmail.com




ARTS MARTIAUX PAVILLON SAINTE VICTOIRE

sh LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
9h
9h -T1h
10h Judo 4 a 6ans
Judo ASPTT
1h
12h
13h
14h
15h
16h
17h
17h -18h
Judo 4 a 7ans
Judo ASPTT
18h
o 17h - 20h30 17h - 20h30
Judo ASPTT gude Judo
19h Judo ASPTT
19h - 20h30
Judo +13ans et e - 200z
20h adultes e .Vitenam.
Judo ASPTT Vo Vietnam Aix
21h
Conta cts Vo Vietnam
vovietnamaix@gmail.com
Judo ASPTT Aikido ASPTT
aspttaixjudo@gmail.com jpotdevin.san@gmail.com
Association Legiteam Association Last Round
nicolas.cecchi@canal-de-provence.com lioneldonida@gmail.com




LA PROGRAMMATION DE L'ESPACE DUBY
SAISON 2023/2024

JEUX DE SOCIETE

LUNDI MARDI | MERCREDI | JEUDI VENDREDI SAMEDI

8h |

9h

10h

1h

12h

13h

14h

13h30 - 16h30
Scrabble
Anathol

15h

16h

17h

18h

19h

20h

21h

Contacts

Le Tholonet Accueil Anathol
letholonetaccueil@gmail.com contact@anathol.fr




ARTS

8h

Sh

10h

1h

12h

13h

14h

15h

16h

17h

18h

19h

20h

LUNDI

MARDI

| MERCREDI |

ESPACE DUBY

JEUDI VENDREDI | DIMANCHE

20h - 22h
Chant
Chorale

21 h Le Tholonet
en Musique
Contacts
Atelier BD Ligue d'Improvisation du Pays d’'Aix
sansonel@free.fr info@lipaix.com

Le Tholonet en Musique
le.tholonet.en.musique@orange.fr

Association Les P’tits Farceurs

associationlesptitsfarceurs@gmail.com

Les 3T
gigimailbox13@gmail.com

Cie Donne-moi des Ailes
ciedonnemoidesailes@gmail.com




ESPACE DUBY SENIORS & INFORMATIQUE

ah LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Sh

10h

1h

12h

13h

14h

15h

16h

17h

18h

19h

20h

21h

Contacts

Club des Séniors AXUL LINUS
seniorsl3100@orange.fr contact@axul.org




OUTILS DE

COMMUNICATION

Suiver votre commune sur ses différents supports
de communication pour ne rien rater des
dernigres informations !

Fil de la Cause
et Flash Info

B dirmere s wnmns e dies

witre bsbe gl lekTres des on gL s

inS-rak F3 sur 03 sk wites,
FoSlIRIPEn L, L aviL s B

inSz 'mat sns de la car nune.

OLf,

oy Pannedau
Pocket

Site Internet
‘aur s d nformetic -3 sur
L e gzl el secaehgaling

werw Lathalone Ty

II--'
|uf"£|.ll“E'

=

Réseaux Sociaux

uiang aonws? ol choneez E ooy d ferene:

TESEAUS mnids o] il aaws | e clahies des

Lyener1ents Mals clssl =50 r sy wrs Ceec ubor

A e s o hicen pr s ez Pllethalonet

Permanences des Elus
Lz az-manencss -t Les tous Les
([T TH PR T A T W TITEA R A

Sa.lel=rak




