THOLONET MATERNELLE

MENUS DU MOIS D'AVRIL 2017

(sous réserve d'approvisionnement)

Provence
Plats

TPV

Mélange farandole

: = Salade de blé Salade verte Salade de pois chiches
En .F._!Nl'}]---et L (scarole, chou blanc, radis, mais) P
Les fruits
1égumes de Escalope de dinde tandoori Goulash de boeuf Spatzles a la Poisson pané et citron
s_:_aisn‘ﬂﬁdﬂ.@ Poélée Bretonne
Haricots romano Polenta carbonara (fonds artichauts,

La pomme

haricots verts, carottes)

Vache picon

@ Fruit de saison

Fromage Cantafrais Domalaite

Laitage Flan chocolat Fruit de saison

Repas de Paques

Concombres vinaigrette

Scarole et dés d'emmental

Gigot d'agneau au thym

Salade de blé W Tarte a I'oignon

Chipolatas grillées

Nuggets de volaille

Aoili et

Tagliatelles Purée de topinambours Courgettes a la nigoise ses légumes
Tropézienne Fromage Fromage fouetté Brie a la coupe
Chocolats de Paques Fruit de saison Fruit de saison Mousse au citron

Information allergénes : présence possible de céréales contenant du gluten, de crustacés, d'ceufs, de poissons, d'arachide, de soja, de lait et produits a base de lait, de fruits a coque, de céleri, de moutarde, de sésame, de |'anhydride
sulfureux et sulfites dans nos ateliers.

{17
Pitisseries et plats complets S Nos rnenus respectent |a saisonnalité Produits issus de [*Agriculture 100% de nos fruits sont locaux (<160 kim)
faits "rmaison" = des fruits et légumes frais Biclogique {excepte |es fruits exotiques et agrumes)



MENU SELF THOLONET
Menus du mois d'Avril 2017

(sous réserve d'approvisionnement)

i Erovence
ats
1:'?:1 Avrii ' 3 entrées variées Salade verte 3 entrées variées 3 entrées variées
Les ft‘l-:l:lts et les
1égumes de Escalope de dinde tandoori Goulash de boeuf Spétzles a la Poisson pané et citron
gaison soNt .
- Poélée Bretonne

Polenta carbonara (fonds artichauts,
haricots verts, carottes)

Haricots romano

La pomme

Fromage Fromage Fromage St Marcellin a la coupe 100%

4 desserts variés Laitage 4 desserts variés 4 desserts variés

R de Pa
o ‘e e Salade de blé Tarte a I'oignon 100% 3 entrées variées
Scarole et dés d'emmental

Gigot d'agneau au thym Chipolatas grillées Nuggets de volaille Aoili et
B Tagliatelles Purée de topinambours Courgettes a la nicoise ses légumes
&
Tropézienne Fromage Fromage Brie & la coupe 100%
Chocolat de Paques Fruit de saison 4 desserts variés 4 desserts variés

Information allergénes : présence possible de céréales contenant du gluten, de crustacés, d'ceufs, de poissons, d'arachide, de soja, de lait et produits a base de lait, de fruits a coque, de céleri, de moutarde, de sésame, de I'anhydride sulfureux et sulfites dans nos ateliers.

Mad,
Patisseries et plats complets ST Mos menus respectent la saisonnalité: Produits issus de 'Agriculture 100% de nos fruits sont locaux (=160 km)
faits "rnaison” = des fruits et légumes frais Biclogigue (excepte |es fruits exotigues et agrumes)



