THOLONET MATERNELLE

Raviolis

@

Chipolatas grillées
au tofu

Purée de courges
Faisselle et

Fromage
Créme de marron

Fruit de saison
Laitue

Rosette
Blanquette de dinde

Menus du mois de Février 2017
A (sous réserve d'approvisionnement)
. Provence
TIVTEFVTFrn N ats
En Février, Repas Alternatif
Les frmtsde'f- Aes Mélange Farandole Betteraves vinaigrette
légumes e (scarole, chou blanc, radis, mais)
saison sont
La poire

Endives vinaigrette

Pot au feu
et ses légumes
Blche de chevre a la coupe
Crépe au chocolat et noisette

Taboulé

Friand au fromage

Dos de colin sauce curry
Haricots romano

Tartare

@ Fruit de saison

Quenelles sauce provencale
Riz créole

Carottes persillées
Fromage

Tome noire
Laitage

Fruit de saison

faits "rnaison”

R6ti de veau au jus
Haricots beurres persillés
Petit moulé ail et fines herbes

Fruit de saison

Coleslaw
Parmentier de poisson
aux poireaux

Emmental a la coupe

sulfureux et sulfites dans nos ateliers.
Wl : s
@:.. Mos menus respectent |a saisonnalité
- !
-
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des fruits et légumes frais

h Produits issus de I'"Agriculture
Biologigue

Mousse au chocolat
Information allergénes : présence possible de céréales contenant du gluten, de crustacés, d'ceufs, de poissons, d'arachide, de soja, de lait et produits a base de lait, de fruits a coque, de céleri, de moutarde, de sésame, de |'anhydride
Pitisseries et plats complets

itz sont locaux (= I K

5 exotiques et agrurmes)
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En Février,
Les fruitset les.
1égumes de
saison sont

MENU SELF THOLONET

Repas Alternati
Mélange Farandole
(scarole. chou blanc. radis. mais)

g Raviolis

au tofu
Faisselle et

Créeme de marron

Menus du mois de Février 2017

(sous réserve d'approvisionnement)

Betteraves vinaigrette

Chipolatas grillées
Purée de courges
Fromage

Fruit de saison

3 entrées variées

Pot au feu
et ses légumes
Blche de chevre a la coupe

Crépe au chocolat et noisette

Friand au fromage

Dos de colin sauce curry
Haricots romano
Fromage

4 desserts variés

a2

Laitue
Blanquette de dinde
Riz créole

Fromage

Laitage

Nad
Pétisseries et plats complets ol
faits “rmaison”

3 entrées variées
Quenelles sauce provencale
Carottes persillées
Fromage

4 desserts variés

Mos menus respectent la saisonnalité
= des fruits et légumes frais

Produits issus de "Agriculture
Biclogique

3 entrées variées
Roti de veau au jus
Haricots beurres persillés
Fromage

4 desserts variés

@&

3 entrées variées
Parmentier de poisson
aux poireaux
Emmental a la coupe

4 desserts variés

Information allergénes : présence possible de céréales contenant du gluten, de crustacés, d'ceufs, de poissons, d'arachide, de soja, de lait et produits a base de lait, de fruits & coque, de céleri, de moutarde, de sésame, de I'anhydride sulfureux et sulfites dans nos ateliers.

1005 de mos fruits sont locaux (=180 km)
(excepte |es fruits exotiques. et agrurmes)




